
FOLHA DE REGISTO DA PONTUAÇÃO NAS 
ATIVIDADES CIENTÍFICAS MISSÃO X

Instruções: Por cada atividade que a tua equipa completar, faz um círculo na pontuação de 0, 5, 10, 
15 ou 20 em cada uma das categorias listadas. Deves consultar a folha dos critérios de atribuição dos 
pontos. Depois, soma o número total de pontos em cada atividade na coluna da direita (a tua equipa 
poderá ter um máximo de 100 pontos em cada atividade). Finalmente, soma todos os valores na 
coluna da direita para obteres a pontuação total da tua equipa. Esta folha de pontuação poderá ser 
exposta na sala de aula, para que a equipa possa monitorizar o seu progresso.

Nome da Equipa ________________________________________

Critérios de Atribuição dos Pontos
Atividades Científicas da Missão X

Equipa: 

Atividade / Desafio:        Data:

Indicador de
Desempenho 20 15 10 5 0

Total 
de

Pontos
Compreensão
sobre o Espaço

100% dos estudantes
compreendem como 
se relaciona esta 
atividade com a 
saúde e a capacidade 
física no Espaço e na 
Terra. Relacionam 
a informação e 
conseguem explicá-
la novamente.

75% dos estudantes
compreendem como 
se relaciona esta 
atividade com a 
saúde e a capacidade 
física no Espaço e na 
Terra. Relacionam 
a informação e 
conseguem explicá-
la novamente.

50% dos estudantes
compreendem como 
se relaciona esta 
atividade com a 
saúde e a capacidade 
física no Espaço e na 
Terra. Relacionam 
a informação e 
conseguem explicá-
la novamente.

25% dos estudantes
compreendem como 
se relaciona esta 
atividade com a 
saúde e a capacidade 
física no Espaço e na 
Terra. Relacionam 
a informação e 
conseguem explicá-
la novamente.

0% dos estudantes
compreendem como 
se relaciona esta 
atividade com a 
saúde e a capacidade 
física no Espaço e na 
Terra. Relacionam 
a informação e 
conseguem explicá-
la novamente.

Trabalho
de Equipa
e Diversão

100% dos estudantes
gostaram de 
trabalhar em equipa 
e quiseram fazer 
mais este tipo de 
atividades.

75% dos estudantes
gostaram de 
trabalhar em equipa 
e quiseram fazer 
mais este tipo de 
atividades.

50% dos estudantes
gostaram de 
trabalhar em equipa 
e quiseram fazer 
mais este tipo de 
atividades.

25% dos estudantes
gostaram de 
trabalhar em equipa 
e quiseram fazer 
mais este tipo de 
atividades.

0% dos estudantes
gostaram de 
trabalhar em equipa 
e quiseram fazer 
mais este tipo de 
atividades.

Total de Pontos: _______



Compreensão
sobre o Espaço

Trabalho
de Equipa
e Diversão

Total de
Pontos  

(40 max)
A Energia de um Astronauta 20

15
10
5
0

20
15
10
5
0

Estação de Hidratação 20
15
10
5
0

20
15
10
5
0

Ossos Vivos, Ossos Fortes 20
15
10
5
0

20
15
10
5
0

Gravidade Reduzida, Pouca Gordura 20
15
10
5
0

20
15
10
5
0

Total de Pontos:   _______________


