FOLHA DE REGISTO DA PONTUACAO NAS ATIVI-
DADES FISICAS

Instrucoes: Por cada atividade que a tua equipa completar, faz um circulo na pontuacao de o, 5, 10,
15 ou 20 em cada uma das categorias listadas. Deves consultar a folha dos critérios de atribuicao dos
pontos. Depois, soma o numero total de pontos em cada atividade na coluna da direita (a tua equipa
podera ter um maximo de 100 pontos em cada atividade). Finalmente, soma todos os valores na
coluna da direita para obteres a pontuacao total da tua equipa. Esta folha de pontuacao podera ser

exposta na sala de aula, para que a equipa possa monitorizar o seu progresso.

Nome da Equipa:

Critérios de Atribuicao dos Pontos
Atividades Fisicas da Missao X

EqQuipa:

Atividade / Desafio: ... Data:
Indicador de s . 10 o Total de
Desempenho > > Pontos
Finalizacao 100% da atividade foi | 75% da atividade foi 50% of the activity 25% da atividade foi | 0% da atividade foi
da Atividade | completada pela completada pela was completed by completada pela completada pela

equipa. equipa. the team. equipa. equipa.
Trabalho 100% dos estudantes | 75% dos estudantes 50% dos estudantes | 25% dos estudantes 0% dos estudantes
de Equipa gostaram de gostaram de gostaram de gostaram de gostaram de
Di ~ trabalhar trabalhar em equipa | trabalhar em equipa | trabalhar em equipa | trabalhar em equipa
e Liversao em equipa e e quiseram fazer e quiseram fazer e quiseram fazer e quiseram fazer
quiseram mais este tipo mais este tipo mais este tipo mais este tipo
fazer mais este tipo | de atividades. de atividades. de atividades. de atividades.
de atividades.

Total de Pontos:




Compreensao sobre o

Trabalho de Equipa

Total de Pontos

Espaco e Diversao (40 max)
20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]
Caminhada de regresso a
Estacao Base 20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]
20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]
Desenvolver musculos de
astronautas 20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]
20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]
20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]
Treino de Forca da
Tripulacao 20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]




Finalizacdo da

Trabalho

Total de Pontos

L de Equipa
Atividade e Diversio (40 max)
Velocidade da Luz
20 20
15 15
10 10
5 5
o o
20 20
15 15
10 10
5 5
o o
20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]
20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]
20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]
No planeta para onde vas,
gravidade encontrards
20 20
15 15
10 10
5 5
(0] (0]
Vamos escalar uma
Montanha Marciana
20 20
15 15
10 10
5 5
o o

Total de Pontos:




